
長野県競技力向上対策本部

【お問い合わせ先】 長野県競技力向上対策本部（事務局：長野県教育委員会事務局スポーツ課内）
〒380-8570 長野市大字南長野字幅下692－2（長野県庁内） Tel 026-235-7449 　Fax 026-235-7476

スポーツ選手へのあこがれ。そこから夢は始まります。
では、夢をかたちにするためには？
それには「君たちの本気」と「最適なサポート」が必要です。
最適なサポートが充実したこのプロジェクトで君を待っています。
一緒に夢を追いかけよう！私たちが本気でサポートします！

長野県競技力向上対策本部強化対策委員長 荻原 健司さん

NAGANOスポーツ★キラキラっ子育成プロジェクトNAGANOスポーツ★キラキラっ子育成プロジェクト

8競技に取り組みたい小学4年生・5年生、みんな集まれ！！
ウエイトリフティング・自転車・セーリング・なぎなた
ライフル射撃・銃剣道・カヌー・トライアスロン

目指せ長野国体 第３期生募集目指せ長野国体 第３期生募集

第82回国民体育大会の開催県としてふさわしい成績を収めるとともに、大会終了後も持続可能な競技スポーツ
の振興を目指すことを目的に、平成30年６月、県や市町村及び関係団体等により設置されました。

長野県競技力向上対策本部とは

競技体験会同時開催！



キラキラっ子育成プロジェクトの流れ ～目指せ全国～

本県国体開催時に地元で活躍し、将来的には世界の舞台で活躍できる
アスリートの発掘育成を目的としています。

本事業の目的 ：

令
和
2
年
度

令
和
3
年
度

トップアスリートを目指す！

キラキラっ子３期生に認定 開講式 令和3年 4月下旬予定

体力測定やメディカルチェック等の結果に基づき、医科学スタッフが中心となり、様々な競技への適性を確認し
面談しながら、将来取り組む競技種目を一緒に考えていきます。中学進学以降に選択する競技種目については、
競技団体と連携しながら受け入れ態勢を整備し、本格的なトレーニングに備えます。

競技選択調査・面接・競技団体からの指導によるトレーニング開始

年間を通して競技体験会を設定

●身体能力プログラム
・発育・発達段階に適した運動の基礎体力向上を図る
・スポーツに応用できる運動機能を高め、アスリートの素地を養う

●知的能力プログラム
・アスリートに必要な知識・知的能力を養う
・栄養学習・メンタルトレーニング・タイムマネジメント等

年間5回程度
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月１回程度
原則土曜日

（別に遠隔指導を実施）

1次選考会

1次合格発表

実技選考（スポーツ能力測定会）

２月中旬ごろ（郵送にて通知）

2次選考会 持久能力テスト・メディカルチェック・面接等

2次合格発表 3月中旬ごろ（郵送にて通知）

発
掘
プ
ロ
グ
ラ
ム
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成
プ
ロ
グ
ラ
ム

・本事業への参加は、基本的に無料です。
・実施会場がプログラム毎変わります。会場までの送迎は、保護者の方が責任をもってお願いします。

NAGANOスポーツ★キラキラっ子育成プロジェクト

① 本人と保護者の方でご相談の上、保護者の責任でお申し込みください。
② 参加には保護者又は責任のとれる大人の同伴が必要です。
③ 感染症の状況によっては開催を中止する場合があります。

注意事項 

 （　）内は活動地域

応募資格 長野県在住の小学校 4年生・５年生

募集人員 20名程度
申込期間 令和２年12月21日（月）～令和３年１月５日（火）
申込方法 『スポーツ能力測定会 長野』裏面QRコードから直接お申込みください。

※定員 300名希望多数の場合は抽選

参　加　料 無 料  傷害保険については主催者で加入します。
選考日程 １次選考会 １月23日（土）ことぶきアリーナ千曲（千曲市杭瀬下2丁目１） 

以下の8競技に興味があり、将来的にその競技に取り組みたいと思ってい
る方。

① 本事業で得られた個人情報は、本事業の目的以外に一切使用しません。
② 活動風景やプログラム等を撮影した写真が新聞、テレビ、ホームページ等に公表される場合があります。
③ 測定で得られた情報は、競技力向上を目的とした事業に活用させていただく場合があります。

個人情報の取り扱いについて

2次選考会 ３月６日（土）ホワイトリング（長野市真島総合スポーツアリーナ）

40名程度

20名程度

開　講　式 ４月下旬（予定）  キラキラっ子3期生認定

第３期生募集について第３期生募集について

■セーリング
　（諏訪湖・木崎湖）

■ライフル射撃
　（北信地区）

■銃剣道
　（中南信地区）

■ウエイトリフティング
　（中信地区）

■カヌー〈スプリント・ワイルドウォーター・スラローム〉
　（信州新町～長野市犀川・飯山市北竜湖）

■なぎなた
　（中信地区）

■自転車
　（松本市美鈴湖競技場）

■トライアスロン
　（北信地区アクアウイング・
　 中南信岡谷市民プール）
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スポーツ能力測定会 スポーツ能力測定会 スポーツ能力測定会
ininin 長野長野長野

自分への挑戦！！  そして発見！！  

お子様の運動能力を知り、適したスポーツを見つけよう！

★測定会お申込み方法

★お問合わせ （一般社団法人スポーツ能力発見協会） ことぶきアリーナ千曲
長野県千曲市杭瀬下2丁目1

【申込み受付期間】2020年12月21日（月）〜2021年1月5日（火）

※一般社団法人スポーツ能力発見協会のホームページよりお申込みください。

※障がいのある方はお問合わせメールアドレス（info@dosa.or.jp）に①電話番号と

②お名前を記載の上、ご連絡ください。

一般社団法人スポーツ能力発見協会のホームページへアクセス。

http://www.dosa.or.jp

右下の「長野測定会お申込みはこちら」をクリック。

お申込みフォームに必要項目をご入力の上、

送信してください。　

【当落選通知】2021年1月9日（土）頃メール、郵送
※測定人数に制限がある為、受付は抽選となります。予めご了承ください。

※2021年1月9日（土）頃に当選または落選のご案内をメールでお送りします。当選

者の方にはあわせて1月9日頃にハガキでもご案内をお送りします。

メールアドレス：info@dosa.or.jp　電話：03-6380-0345
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10mスプリント

リカバリーバランス
反応ステップ

スイングスピード

敏捷性 ジャンプ力 名前 サンプル [ No.1 ]

性別 男性

学年 高1

年齢 16 歳

身長 175 cm

体重 70 kg

スポーツ名

所属チーム名

Version 1.00

測定結果レポート
運動能力測定

個人データ

能力測定データ

走る能力
10mスプリント 4 1.7 秒

持久力
長持久力 3 3 回
短持久力 1 2.5 秒

敏しょう性
敏しょう性 3 3.18 秒

ステップ
視覚反応力 2 0.51 秒
ステップ力 3 89 回

スイング

スイングスピード 5 128.35
km/h

ジャンプ
ジャンプ力 5 60.77 cm

バランス力
バランス力（左足） 5 17.53 cm
バランス力（右足） 3 27.81 cm
バランス力（左右差） 3 10.28 cm

測定結果

❶ 10mスプリント

❷ 長持久力

❸ 短持久力

❹ 敏しょう性

❺ 視覚反応力

❻ ステップ力

❼ スイングスピード

❽ ジャンプ力

❾ バランス力（左足）

❿ バランス力（右足）

⓫ バランス力（左右差）

各項目の測定結果から自分に合ったスポーツを分析します。各項目の測定結果から自分に合ったスポーツを分析します。

◀ 測定結果 No.1

長所と短所を明確にして、自分に合ったトレーニング
などのアドバイスを受けることができます。

自分の特徴（武器と課題）

測定種目

※当日は、運動しやすい服装、体育館で滑らないシューズをご持参ください。

当日スケジュール

【1組目】10：00〜　　 【2組目】10：40〜　　 【3組目】11：20〜

【4組目】13：00〜　　 【5組目】13：40〜　　 【6組目】14：20〜

【7組目】15：00〜　　 【8組目】15：40〜

ウエイトリフティング なぎなた ライフル射撃

カヌー 自転車 トライアスロン

セーリング 銃剣道

競 技 体 験 会競 技 体 験 会競 技 体 験 会

競技体験会では各競技団体の体験ブースを出展しており、測定

終了後、自由にご体験いただけます。

※競技体験会のみの参加はできません。

主催：長野県競技力向上対策本部
協力：一般社団法人スポーツ能力発見協会（キラキラっ子の1次選考会の測定をDOSAが行います。）

約40分+アドバイス測定時間

キラキラっ子第３期生1次選考会 　
＆競技体験会

キラキラっ子第３期生1次選考会 　
＆競技体験会


